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Recordatorio de cancelacidn de clases...
Si no puede asistir a una clase en la que se inscribid, recuerde llamar o enviar un
correo electrénico al Centro para Personas Mayores para cancelar su plaza lo an-
tes posible. Muchas de nuestras clases tienen cupo limitado, y avisarnos de que
no asistira le permite a otro miembro participar. Tenga en cuenta que los miem-
bros que no notifiquen al centro su imposibilidad de asistir podrian no poder in-
scribirse en esa clase el mes siguiente. Su cooperacion nos ayuda a garantizar
gue nuestros programas sigan siendo justos y accesibles para todos.

iGracias por su comprensién y apoyo!

iPARTICIPA PARA GANAR UNA HERMOSA
COLCHA HECHA A MANO CREADA POR
NUESTRA TALENTOSA CLASE DE QUILT DEL
CENTRO DE PERSONAS MAYORES!

Los boletos de la rifa cuestan solo $1 cada uno

AVISO IMPORTANTE:
iEl precio de los vasos de café de po-
liestireno expandido se ha duplicado!
Si puede, considere donar vasos al cen-
tro de adultos mayores.
iCualquier tamaiio sera muy

+~++ El boleto ganador se apreciadO!
sorteara en la Celebracion iGracias!
del 13° Aniversario del )
Centro de Mayores de
Waterbury el viernes 11 de L,

septiembre de 2026
iNo pierdas la

oportunidad de llevar a
casa esta pieza unica!

POR FAVOR, VEA AL PERSONAL
EN LA OFICINA PARA BOLETOS

Todos los eventos y actividades estan su-
jetos a cambios. Debe inscribirse en
todas las actividades, incluido el almuer-
Zo... Si no puede asistir, por favor
llamenos para cancelar.

Piedra de nacimiento: Zafiro Flor: Aster
“Septiembre fue un adiés de treinta dias al verano, a la
estacion que dejaba a todos felices pero también fatiga-
dos porel clima calidoy himedo, y por las aventuras
Linea de Crisis para la Prevencion del agotadoras aunque apasionantes” —Lea Malot

Suicidio —>988 jFeliz cumpleafios a los nacidos en septiembrel
Esta linea ofrece ayuda, apoyo y recursos a resi-

dentes que puedan estar lidiando con pensam-
ientos suicidas.
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¢Necesitas asesor.amlento Afios de Sabiduria
sobre beneficios?

3 de septiembre ~ 12:30p
Llama a WCAAA 203-757-5449 ..., _— Cosecha Celestial
iSe requiere cita!

. % ~ jInscribase! ~
ka S
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iEs uestro 13th Aniversario!
jOrganizaremos una fiesta para celebrarlo
y tu estas invitadol
Cuando: Viernes, 11 de septiembre
Hora: 10:00 a. m.
Vestimenta: Azul y dorado (o amarillo)
Menu: Camion de pizzas de Pepe’s
Costo: $5 por persona (no reembolsable)
(Tu inscripcién queda confirmada al realiz-
ar el pago)
~ Por favor, inscribete ~
Bebidas patrocinadas por Civita
Postres patrocinados por Autumn Lake

Paseo en Barco por
el Lago Quassapaug
Disfruta de un paseo por el hermoso lago Quas-
sapaug a bordo del “Quassy Queen”

$15.00 por persona - No reembolsable - Pago al
registrarse Quedas reqistrado cuando pagas

Transporte, paseo en barco y refrigerios inclui-
dos
= Sin acceso para personas con
discapacidad =

Hay un trayecto de 5 a 10 minutos a pie hasta el
muelle y de regreso

Miércoles, 2 de septiembre
El autobus sale de WSC a las 10:30 a. m.
(El paseo en barco dura aproximadamente una
hora)
Cupo limitado a 18 personas
Patrocinadores:
B.R.A.S.S. & ION Bank
== S| fuiste en agosto, no cumples los

requisitos

Coro con Anna @
% Sep 3, 10, 17, 24 = 9:30a ‘
' Ukulele con Ted

Sep 3,10, 17,24 =10:30a

~ NOTA IMPORTANTE ~

Trabajadora de salud = 9/1
City Mission: 4 de Septiembre
Dolce = 9/16/26 (alli)

Sin Farmers Market 9/8/26
Sin Reunioén del Centro para Personas
Mayores

Casas de la Epoca de la Revolucion
Almuerzo
Lunes, 21 de septiembre — 12:30 p. m.
Hoy en dia, solo quedan en pie cuatro casas
construidas en Waterbury antes de 1776.
Acompaiie a Raechel Guest, directora de la Bib-
lioteca Silas Bronson, para descubrir cuales son
y conocer a las familias que las habitaron duran-
te la Guerra de Independencia. También vere-
mos imagenes de edificios de aquella época que
ya han desaparecido.
~ Por favor, inscribase ~

Patrocinado por B.R.A.S.S.

Clase de nutricion de Brass City Harvest

Visita a Price Rite
30 de septiembre ~10:00a. m.
Transporte incluido: salida del WSCa las 9:45 a.
m.y regreso a las11:15a. m. Acompana a Nichole
Texiera, de Brass City Harvest, y aprende a identi-
ficar las mejores opciones de compra en Price
Rite. Nichole te ensenara a elegir productos mas
saludablesy te ayudara a leer las etiquetas.
Aprende a tomar decisiones alimenticias sa-
ludablesy a aprovechar mejor tu presupuesto.
pr‘lc eRite ~ Por favor, inscribete ~

MARKETPLACE

Inscripcion al programa de comidas para
personas mayores
Jueves 16 de julio - 12:30 p. m.
Comidas para Adultos Mayores es un programa
de comidas en restaurantes operado por Senior
Nutrition Services de New Opportunities, Inc. El
programa esta abierto a residentes
del area mayores de 60 afios. No
hay requisitos de ingresos para par- ?

ticipar. ~ Inscribase ~
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“Costura con Jessica o Maggie”
~ jInscribetel ~ et
Viernes 4, 18, 25 de sept -11a

Jessica Dorner Nutricion
Viernes, 25 de septiembre 12:30p
«Cocinar con Alimentos Enlatados»

¢ Te preguntas qué hacer con una despensa
llena de alimentos enlatados? jAcompana a la
dietista registrada Jessica Dorner en una deli-
ciosa demostracion culinaria con recetas que
utilizan alimentos enlatados comunes! Los
asistentes podran degustar los pla-
tos y habra recetas impresas dis-
ponibles para llevar a casa.
Por favor, Inscribase

Tai Chi con Matt
Jueves 3 de sept 12:30p a 1:15p
El tai chi es un ejercicio que se practica mediante
movimientos suaves y fluidos, a menudo descri-
tos como "meditacion en movimiento". Acomparie
a Matt en estas 8 sesiones.
~ Por favor, inscribase ~

- Patrocinado por ION

BRASS Crochet y Tejido con Lindsey

11a-12p ~ Inscribete ~
Miércoles 2,9, 16, 23 & 30 de septiembre

Esta clase introduce a las personas mayores a las
divertidas manualidades del crochet y el tejido.
No se necesita experiencia previa.

Mesa redonda de Mandy DuPont
Tema: ;Qué te hace sonreir?
Inscribase~Jueves 17 de sept - 12:30p
Por favor registrese

Vitral «Belleza Fragil»
Impartido por Sarah Sergovia

Miércoles, 23 de septiembre, de 12p a 2p
Patrocinado por ION Bank
$5 (pago anticipado / no reembolsable)
Acompanenos a crear un hermoso angel

de vitral.

~ Por favor, inscribase ~
Limite de 5

Hora del Café para Veteranos
25 de septiembre ~ 10:00 a. m.
Bienvenidos veteranos de todas las ramas y sus
conyuges
Por favor, inscribanse

w0 Reflexologia con Kim O 20,
L Solo por cita 4
@ 15 de septiembre 11:30am

20 minutos por $25
La reflexologia podal es una prdctica
terapéutica que consiste en aplicar presién en
puntos especificos de los pies, que corre-
sponden a diferentes érganos y sistemas del
cuerpo, promoviendo la relajacion y la salud en
general.
Registrese en la oficina con tiempo

Reiki con Amy
25 de septiembre ~ 11:30a
$20 por 20 minutos

El Reiki es una forma de sanacion en-

ergética originaria de Japén. Se cen-

tra en la transferencia de energia vital
para promover la relajacion, la
sanacion y el equilibrio.

&

Curso de conduccion de AARP

Por favor, inscribete.

Mermes, 18 de Septienbre — 9:30aa1:30p
$20 para miembros de AARP
$25 para no miembros de AARP
Escriba el cheque a nombre de AARP y

-t

delo al instructor el dia de la
clase

~ Registrese ~

Percusion
Miércoles 2, 9, 16, 23, 30 de septiembre ~ 11a
iDiviértete con un ejercicio ligero mientras tocas
el ritmo de la musica!
Cupo limitado a 6 personas @
iinscribete! et
6



TENGA EN CUENTA:

Gracias a todos por pensar en nosotros y
querer donarnos. Sin embargo, no podemos
aceptar prendas de vestir, zapatos, ropa de
cama, velas usadas, fragancias abiertas o
articulos rotos o0 muy usados.

Si tiene articulos que le gustaria donar, aqui
hay algunas organizaciones:

Recoger Por Favor (Los Veteranos) (ellos
recogeran)=1-800-775-8387

San Vicente de Paul=203-573-9018

El Ejército de Salvacién=203-754-7056
Hechos 4 Ministerio=203-574-2287

Buena voluntad=203-633-2769

Guardian canino de Waterbury = 203-574-
6909

DONACIONES

Si alguien desea donar al centro para personas
mayores, necesitamos: Descafeinado, refrigerios
envueltos, toallitas desinfectantes Lysol, bolsas
Ziploc de un galdn, polvo para bebida en polvo,
popotes envueltos, refrigerios envueltos y deter-
gente para platos. jGracias!

Gracias a todos por traernos productos hor-
neados, papas fritas, sandwiches, bebidas, ali-
mento para mascotas, refrigerios, articulos de
cocina y materiales para manualidades. jNos
sentimos muy afortunados de que tanta gente se
preocupe por nosotros!

e_ﬂ Silas Bronson Library

Samething lor Everyone

CONTACTE A SILAS BRONSON:
ZONA WI-FI EN CASA
Ayuda individual con la computadora
Con cita previa 203-574-8225,
bronsonlibrary.org/programs
SERVICIO de ENTREGA a DoOMICILIO
bronsonlibrary.org/homedelivery
Correo electronico: bronsonlibrary
@waterburyct.org

Clase de informatica de SBL Viernes a las 11a

4 de septiembre=Conceptos basicos de
informatica
18 de septiembre=Google Docs
25 de septiembre=Configuracién de tu teléfono
~ Inscribete ~

Ayuda técnica personalizada ~ Inscribete
2 sesiones disponibles (10ay 10:30a)
(Limite de 2 sesiones por mes por persona)

Estevan Miranda -
Entrenador de Salud Municipal
Sarcopenia
Lunes, 28 de septiembre —> 12:30p
Este mes, el tema es la sarcopenia, que consiste
en la pérdida de masa muscular y fuerza aso-
ciada a la edad. Comenzamos a perder muscu-
lo a partir de los 30 anos. Al superar los 50
anos, este proceso tiende a acelerarse si no se
aborda. Los estudios sugieren que las personas
con sarcopenia tienen un riesgo aproximad-
amente un 90 % mayor de sufrir un deterioro
funcional en comparacion con aquellas que no
- la padecen. Lo positivo es que gran

parte de esto se puede prevenir.
~ Por favor, inscribase ~

Transporte gratuito a través del programa Waterbury Senior Shuttle

¢Necesitas que te lleven? El programa Waterbury Senior Shuttle esta abierto a todos los residentes de
la ciudad de Waterbury mayores de 60 afios. Todos los pasajeros del servicio de transporte deben ten-
er una tarjeta de identificacion de Senior Shuttle que se puede obtener llamando al

203-346-3810.

Para programar un viaje, llame al (203) 275-0124. Los viajes no médicos se pueden programar con

hasta tres (3) dias de anticipacién y las citas médicas se pueden programar con hasta un (1) mes de
anticipacion. Debera llamar entre las 9:00 a. m. y las 12:00 p. m. para programar un viaje.



CHOICES

CHOICES es el Programa de asistencia de seguros de salud del estado de Connecticut. Se brindan servicios
gratuitos e imparciales a personas, familias y cuidadores elegibles para Medicare de todas las edades y
niveles de ingresos. Asesoramiento personalizado sobre beneficios en todas las partes de Medicare, inclui-
do Medicare Original (Partes Ay B), Medicare Advantage (Parte C), Medicare Supplement y Cobertura de
medicamentos recetados (Parte D), asistencia para la inscripcion y comparaciones de planes para Medi-
care Advantage y planes independientes de la Parte D, evaluacion de elegibilidad y asistencia para la solici-
tud con programas de asistencia de costos que incluyen Medicaid, el Programa de ahorros de Medicare, el
Programa de subsidio para bajos ingresos/Programa de ayuda adicional. Para recibir asistencia, co-
muniquese con el Departamento de CHOICES en la Agencia del Area Occidental de Connecticut sobre el
Envejecimiento al 203-7a27-9449 EXT 134.

City Mission Las bolsas de alimentos de City Mission se distribuyen mensualmente a nuestros adultos
mayores con inseguridad alimentaria. Si desea beneficiarse de esta generosa distribucion de alimentos,
inscribase cada mes.

Suministros para la incontinencia El Waterbury Senior Center colabora con NOW Inc. y Charm Medi-
cal para gestionar un banco de productos para la incontinencia de adultos aqui en el centro. Debera
presentar TODAS sus tarjetas de seguro y completar un formulario. Por favor, llame a Maggie al 203-574-
6746 cuando necesite suministros. El limite es de un producto al mes. Este es un programa basado en
donaciones dirigido a personas mayores de bajos ingresos. Consulte a Maggie para obtener mas infor-
macion.

Animeals Se distribuye comida para mascotas mensualmente. Limite de 2 mascotas por hogar. Consulte
con Maggie para inscribirse.

El reembolso para inquilinos estd vigente del 1 de abril de 2026 al 30 de septiembre de
2026. Debe ser residente de Waterbury y tener 65 afios o mas.

Requisitos de ingresos: Soltero: $46,300, Casado: $56,500

Debe presentar comprobante de TODOS sus ingresos de 2025, nombre y direccion del arren-
dador, recibos de alquiler y una carta de concesion del Seguro Social de 2025. Si recibe una
pensidn, debe presentar una carta de la compania de pensiones que indique el monto recibido
en 2025. También debe proporcionar los pagos de servicios publicos de 2025. Las personas
menores de 65 afios que la Administracidon del Seguro Social considere discapacitadas son elegi-
bles (se requiere comprobante). También se requiere una declaracion de impuestos de 2025.

El mercado de agricultores de Brass City Harvest continuara hasta el martes 29 de septiembre
de 2026, de 10:00 a 12:00. Utilizamos la tarjeta de débito del mercado. Si tiene la del afio pas-
ado, se le cargaran $40. La carga se realizara en el Centro para Adultos Mayores. Si no tiene
la tarjeta del afio pasado, se le entregara una nueva en el Centro para Adultos Mayores. Una
tarjeta por persona, por temporada. Cada pareja casada recibira una tarjeta. Los requisitos de
ingresos son: $2,461 mensuales para un hogar de una persona y $3,337 mensuales para
un hogar de dos personas. Por favor, traiga comprobante de ingresos y una identificacion
con foto cuando venga a recargar su tarjeta y a completar la hoja de informacién. Brass City
Harvest también acepta efectivo, cheques, tarjetas de crédito, tarjetas de débito y SNAP.



“Limpieza” del Centro para personas mayores de Waterbury

***Debes inscribirte para todos los eventos, clases, viajes, almuerzos y fiestas. ***

Resalte lo que quiera en un calendario, péngalo en el contenedor de la pared. Ingresaremos las clases
que desee en la computadora y colocaremos el calendario completo en los estantes ordenados
alfabéticamente en el pasillo de la computadora. ***

Requisitos de registro: mayor de 60 afos y residente de Waterbury. Por favor traiga una identificacion
con fotografia.

Los periddicos se pueden llevar a casa a las 2pm, cuando cerramos.

Si conoce algun miembro que haya fallecido, haganoslo saber.

Recuerde: No se permiten vasos abiertos con liquido en el suelo.

Debes usar zapatillas o calzado deportivo para el gimnasio o las clases de ejercicios, a menos que los
instructores permitan otro calzado.

Asegurese de que toda su informacion esté actualizada: si se mudd, cambié de nimero de teléfono,
correo electrénico o su contacto de emergencia, inféormenos.

Con excepcion del pan, la comida del Café Lunch no se puede retirar del centro para personas mayor-
es. Le balene beluga adulte sono bianche.

Sea considerado: durante las clases o presentaciones, apague o silencie su teléfono. Tenga en cuenta:
si no asiste a una clase, no recibira ninguno de los obsequios.

No se ahorran asientos... Por orden de llegada...

La comiday la arena para mascotas se limitan a 2 por familia.

Para comida o arena para mascotas, llame a Maggie al 203-574-6746.

Si los horarios de clases se superponen, elija UNA clase.

NO SE PERMITE COMIDA NI BEBIDA EN LA SALA DE COMPUTADORAS

e Seguro Social y Medicare s
Lunes, 28 de septiembre ~ 12:30p 3l &

Ben Rhodes regresa para hablar sobre Medicare y el Seguro Social, y como funcionan en
conjunto. Los cambios en Medicare pueden afectar directamente sus beneficios y pagos del Seguro
Social de diversas maneras, especialmente si cambian sus ingresos o el nivel de sus beneficios.
~Por favor, inscribase~

Academia de Peluqueria Dolce — 91 Schraffts Dr, Waterbury, CT 06705
Dolce Hair Academy 91 Schraffts Dr, Waterbury, CT 06705 16 de septiembre a las 10:00 a. m. Se cobrara una
tarifa de $5.00 (solo en efectivo). Se ofrecera transporte para quienes lo necesiten, desde el centro para per-
sonas mayores hasta Dolce y de regreso. Animamos a las personas mayores que puedan conducir a que Lo hagan.
Si utiliza el servicio de transporte, solicite que le recojan en su domicilio, le lleven a Dolce y luego le regresen a
casa.

Programa de Asistencia Energética de Connecticut (CEAP)

El Programa de Asistencia Energética de Connecticut ayuda a los residentes del estado a
costear la calefaccion de sus hogares. Debe tener 60 afios de edad o mas. Se requiere
comprobante de ingresos de todos los miembros del hogar (carta de asignacion de benefi-
cios del Seguro Social de 2026; si recibe SNAP, la carta de notificacion de accioén vigente),
copias de las facturas de servicios publicos (electricidad, combustible para calefaccion,
gas), asi como los nombres, fechas de nacimiento y numeros de Seguro Social de todos
los miembros del hogar. Comuniquese con Maggie al 203-574-6746, extension 7107, si
tiene preguntas o desea programar una cita. Vigencia: del 1 de septiembre de 2026 al 30
de mayo de 2027. Hogar de 1 persona = $47,764 anuales



BIG NEWS: Medicare Savings Program Updates

/ \
/, New Monthly Income Limits ,\
A —a __ Effective March1,2026 = ‘
; ~ Eligibility is based on your gross monthly income. o

Medicare
Saving Program

What it Pays

Single Married For

Part B premiums,
QMB $2,807 $3,806 deductibles, & co-

insurance

Medicare Part

SLMB $3,073 $4,166 B premiums

Medicare Part
B premiums

$3,272 $4,437

This publication is supported by the Administration for Community Living (ACL), U.S. Department of Health and Human
Services (HHS) as part of a financial assistance award totaling $577,233 with 100 percent funding by ACL/HHS. The contents
are those of the author(s) and do not necessarily represent the official views of, nor an endorsement, by ACL/HHS, or the U.S.

Government
=]
SHIP Any Question? Y}
o oo Call: 203-757-5449 option 4 g

WESTERN CONNECTICU'

Navigating Medicare Email us info@wcaaa.org AREA AGENCY ON AGING

ESTUDIO BIiBLICO

Nuestra comunidad asociada, la Iglesia Bautista Grace, da una calida bienvenida a los miembros del
Centro para Adultos Mayores de Waterbury a participar en sus actividades de estudio biblico y con-
fraternidad

Devocional Matutino Lunes a viernes | 6:30 a. m. a 7:00 a. m. Teléfono: (617) 691-8371

Estudio Biblico del Mediodia Lunes a jueves | 12:00 p. m. a 1:00 p. m.

Unase por Zoom usando el ID de reunién: 952 969 6409 o llame al (617) 691-8371.

Estudio Biblico Vespertino Miércoles | 7:00 p. m. a 8:00 p. m.

Para obtener mas informacion, comuniquese con la Iglesia Bautista Grace al
(203) 756-5269

Grupo de Caminata

Comienza los miércoles | 9:30a. m. - 10:30 a. m.

Lugar: Centro Brass Mill

Disfruten de un paseo matutino con amigos y un momento de confraternidad antes de ir a almo-
rzar juntos. Los participantes pueden unirse al estudio biblico del mediodia inmediatamente
después. jTodos son bienvenidos!
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Connecticut AY& m Connecticut
Foundation . Mission of Mercy

Making a Difteenae AREA AGENCY ON/-"% b

-

ATENCION DENTAL GRATUITA PARA
PERSONAS MAYORES

WCAAA se ha asociado con la Fundacion CT para la Asistencia Dental para
brindar una clinica gratuita a personas mayores de 60 anos con necesidades
dentales urgentes. jNo se requiere seguro dental para participar!

Los servicios gratuitos incluyen: examenes, limpiezas, empastes, extracciones y mas.

ABIERTO A PERSONAS MAYORES RESIDENTES EN:
Waterbury, Cheshire, Naugatuck, Prospect, Watertown,
Southbury, Middlebury, Litchfield

23 de octubre de 2026
Horario: 8:00 a. m. - 5:00 p. m. Lugar:
Liga de Actividades Policiales de
Connecticut, Waterbury, CT

Fecha de preseleccion: Tl de septiembre de 2026,
84 Progress Lane, Waterbury CT 06705 iEscanéame para registrarte!

REGISTRESE HOY (OBLIGATORIO):

. e
Teléfono: (203) 757-5449, opcion 0 Correo electronico: info@ -1
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— STARTING JULY 1, 2026

Medicare

GLP-1PILOT PROGRAM

GLP-1 WEIGHT LOSS MEDICATIONS
FOR $50 PER MONTH!

Medicare now offers the GLP-1 Pilot Program to help eligible beneficiaries access

certain weight loss medication for $50 per month.

() Coverei edicaion: ($_
F-nunduy::mbhf] 50 payment does not count toward

. W 1| or tablet] m part D deductible.

|
|
Ilm 550 payrnent dowes nob count fowand
. Iepbound towikPo anky | yeur annual out-of -pecket maximun,

Mnl-Cwnf-ud:Ei
Pf-ﬂ'

ﬂ-Th-um-dmﬂnm zannot be paid through
the Medicars Prescription Payment Plan.

You must meet ALL of the following requirements:

1. Have Medi 2. Already receive a
H icare GLP-1 medication 3. Do Hot Have E
Part D COVETrage. through your
Medicare drug plan
hremam Wil il
) rﬂm@mﬁllr pes Hf you've bean wing a GLP-1dng u Type 2 Diobetes
8 A atancdalone Mecicors Prascription paid for by your Mad care dng w Moderote-to-Sevars
Dregy Plan [Part D), oo plar for ary reoson, wou need to Sleep Apnea Mona
& & Madicors healib phan tha? ecudes keep gedting your GLP-] dng u Fu'lirlharl:ﬂmnm
praseplian drg eoveroge. through your pan.
i hiave of these
vt o rot gt 1 gouir Masdiore orsoge GFl dugs ow defied os nnﬁhuru. :::1-:-:1 your
:h“'*“‘“'ﬂ""“”""ﬂ"-‘“""“' proc.cis with ha folowing achve Medicare dmg plan- e o et
il i blocd prewsurs or stage
& Drivote Faa-for-Cerdes [BFES) San ingrechants: they moy already cover lmﬂn.uulth-
Madicars Cost Plan a GLP-1 drug for you. [rE—
= & Samoglutide
o Program of Al-Inclake Core for &« Tirzepatide
the Eldady (FACE) = Ocfordlipron
A R [ S TR # Dulaglutide ﬂlmahmu-:
Call H03TS7-S4d# option & your el SHF & Lroglutide pr
atfice for fres, unt | it - artaries in legs or ams

* B [Body Moss Index] i bosed on your haight and weight. Ask your dector what your BMW is if you don't know.

How to Get Started: Step by Step

} Haolth ond Human Sanicea | o
ngh'p'ﬂmhm:ruﬂn- i r:imlrrq:rr-ﬂ nHL:Hw:uF::Fn:mim h;.-Aﬂ..u'I-HS,unF-

Contact your Medicare drug plﬂﬂ ar call: S H I P
1-800-994-9422 (SHIP STATEWIDE) 203-757-5449 option 4 Al Hill s 1 e

LELE R HN SRR
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